Colette Combe

« Comprendre et Soigner la boulimie »

Cet ouvrage répond aux questions essentielles
concernant la genése et le traitement de ce trouble

mystérieux du comportement alimentaire qu'est la gtosn;?rﬁgrdre
boulimie. Quelle est I'origine du désir boulimique ? Shef
la boulimie

Comment s'installe et s’emballe ce trouble ? Quelle
en est " 'utilité " dans la vie psychique ? Le
comportement boulimique semble représenter une
solution pour préserver un espace d'intimité
secréete. La boulimie pourrait révéler alors
I'existence d'autres secrets et nous entrainer vers
les origines primitives des émotions et des vécus
humains. A partir de ces hypothéses, I'auteur met —— =
en place un travail original avec les personnes concernees par ces

troubles. Elle rend compte de son expérience clinique fondée sur le travail
de symbolisation a partir des contes, mythes et textes sacrés mis en
relation avec l'inconscient des patientes, et sur I'analyse de leurs

émotions, de leurs réves et de leurs cauchemars provoqués par le soin.
Colette Combe reprend pas a pas I'énigme de la boulimie, en cherchant a
situer les obstacles au désir de guérir, a repérer les étapes qui rythment la
sortie de la boulimie et a localiser les confrontations engendrées par le
processus de guérison.

Nouvell

Colette Combe est psychanalyste et psychiatre. Elle travaille depuis 1980
sur les processus de guérison de I'anorexie mentale. Elle mobilise sa
pratique du soin en médecine et en psychiatrie au service d'une écoute
psychosomatique au cours de la consultation psychothérapeutique et du
réapprentissage nutritionnel.



